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Trudnosci ucznidw w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie
danego przedmiotu powstatych w czasie nauki zdalne;j.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwyciezaniu pojawiajgcych sie
trudnosci w nauce jest zadaniem, przed ktorym stojg osoby doroste. Aby tego dokonaé, niezbedne jest
zapoznanie sie z genezg istniejgcych probleméw, czyli odpowiedzenie sobie na pytanie dlaczego
niektérzy uczniowie nie sg w stanie sprostaé stawianym przed nimi wymaganiom edukacyjnym.
Niepowodzenia szkolne mogg miec rézng geneze, a co za tym idzie, aby im zaradzi¢, nalezy wybraé
wtasciwy sposdb radzenia sobie z nimi — metoda powinna zostaé¢ dobrana indywidualnie, zgodnie
z istniejgcymi potrzebami ucznia.

W trakcie przeprowadzania diagnozy zjawiska konieczne jest okreslenie przyczyn pojawiajacych sie
probleméw w nauce u dzieci i mfodziezy szkolnej. Niepowodzenia mogg mieé réznorodne podtoze.
Przyczyne mozina wskaza¢ w osobowosci mtodego cztowieka, Srodowisku lokalnym, Srodowisku
szkolnym czy jego warunkach / mozliwosciach fizycznych.

Wsrdod zagrozen, ktdre mogg mie¢ podtoze w samym uczniu nalezy wymieni¢ jego zdolnosci,
umiejetnosci, poziom posiadanej wiedzy, przezywane uczucia, cechy charakteru, dotychczasowe
doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem nauki, tendencje i przyzwyczajenia pojawiajgce sie podczas
nauki, poziom samodzielnosci oraz motywacje do zdobywania wczesniej wyznaczonego celu.

Inng kategorig czynnikéw mogacych miec znaczacy wptyw na umiejetnosci do nauki mtodego cztowieka
moze by¢ srodowisko szkolne ucznia np.

e brak wystarczajgcych sprzetéw i pomocy dydaktycznych w szkole,

e atmosfera w klasie, w szkole niesprzyjajgca pracy,

e niesprzyjajgce relacje pomiedzy uczniami,

e praca pozalekcyjna,

e wadliwa organizacja zycia szkolnego,

e wadliwa praca nauczyciela lub watpliwa pozycja lub autorytet nauczyciela itp.

Wystapienie kilku czynnikow odbija sie na psychice, a to z kolei objawia sie zmienionym zachowaniem
i uzewnetrznianych przez ucznia zdolnosciach. Z tego powodu uczen moze wolniej przyjmowac nowo
dostarczang wiedze oraz z gorszym skutkiem odtwarzac te juz wczesniej nabytg. Wszystkiemu winne



sg emocje (nawet te przezywane w sposéb podswiadomy) przez dziecko. Uczen dotkniety problemami
moze by¢ zlekniony, wystraszony, peten komplekséw, zy¢ w poczuciu zagrozenia. Moze jednak zdarzy¢
sie, ze jego zachowanie pdjdzie w zupetnie przeciwlegtym kierunku, stanie sie butny, na pokaz pewny
swojej sity i znaczenia, niezrbwnowazony, czy agresywny. W sytuacji gdy mtody cztowiek zostanie
przyttoczony swoimi niepowodzeniami szkolnymi i nie bedzie miat mozliwosci wykazaé sie w innych
dziedzinach, moze to mie¢ bardzo negatywny wptyw na jego przyszte starania. Przykre przezycia i
doswiadczenia z nimi zwigzane zniechecajg do podejmowania dalszych wysitkéw, sg Zrédtem
negatywnych postaw wobec obowigzkéw szkolnych, a nawet osdb, ktére im sie z nimi kojarza.

Obojetnie, jak zmieni sie zachowanie ucznia jedno jest pewne, zmieni sie jego podejscie do nauki, gdyz
W momencie pozostawania w sytuacji stresowej inne kwestie okazg sie dla niego istotne. Przetozenie
wspomnianych czynnikdw na niepowodzenia szkolne moze powodowad u ucznia:

e trudnosci w rozumieniu, przyswajaniu i odtwarzaniu materiatu,

e braku zainteresowania poszczegdlnymi przedmiotami, spadkiem motywacji poznawczych,

e bezradnoscig w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z edukacja,

e biernoscia, brakiem pokazywania wiekszych staran do przyswajania wiedzy, spadkiem wiary
we wiasne umiejetnosci edukacyjne,

e spadek umiejetnosci panowania nad swoimi procesami poznawczymi np. utrzymywaniem
koncentracji na wyznaczonym zadaniu,

e uchylanie sie od obowigzku szkolnego — zaniedbywanie wyksztatcenia czy kwalifikacji
zawodowych.

Jedynie Swiadomos¢ genezy problemow pozwoli na indywidualne okreslenia dziatan zapobiegajacych,
ograniczajacych badz niwelujgcych powstate trudnosci w nauce i niepowodzenia szkolne uczniéw.

Cele programu:

Propozycje programu w zakresie trudnosci ucznidw w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie
danego przedmiotu powstatych w czasie nauki zdalnej, majg na celu wspoméc uczniéw wykazujgcych
problemy w nauce oraz zapewni¢ im rowne szanse w przysztosci. Przedstawione dziatania ksztattuja
postawy mtodych ludzi i przysposabiajg ich do normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznosci
szkolnej oraz poza nig. Oznacza to, ze nauczyciele zapoznajg sie ze specyfikg trudnosci, z jakimi spotyka
sie ich podopieczny oraz razem z rodzicami / opiekunami dziecka uczg sie, w jaki sposdb przeciwdziataé
tym ograniczeniom (na drodze wspdlnej pracy z dzieckiem).

Ponizej prezentujemy cele szczegétowe zamieszczonego programu:

1. Trudnosci w nauce:
o Budowanie wiary we wtasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w
realizacji wyznaczonych celow,

2. Motywowanie do nauki:
o Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,
o Budowa systematycznosci w nauce oraz wypracowanie metody powtoérek,



Ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy,

Uswiadamianie rodzicow / opiekunéw o koniecznosci wsparcia oraz okazywaniu
akceptacji ucznia,

Wskazanie poradni, w ktérych pracujg specjalisci zajmujacy sie dang tematyka.



Propozycje dziatan:

Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny

Termin oraz
czestotliwos

7

C

Odbiorca

1. Diagnoza zjawiska —ilo$¢ oséb
przejawiajacych trudnosci w
nauce oraz ich specyfika.

2. Zapoznanie uczniow i rodzicow
z wymogami stawianymi przed
uczniami z danego przedmiotu
szkolnego.

- diagnoza zjawiska,

- analiza uzyskanych wynikow oraz
dostosowanie dziatan
profilaktycznych do indywidualnych
potrzeb ucznidw,

- spotkania z rodzicami / opiekunami
i stata wspotpraca,

- spotkania ze specjalistami.

- zespot ds. pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

- nauczyciele

- wychowawcy

wrzesien

catfa spotecznosé szkolna



Podnoszenie kompetencji
pedagogicznych nauczycieli na
temat specyficznych trudnosci w
nauce przejawianych przez
uczniow zdrowych.
Utrzymywanie statej wspdtpracy
z rodzicami/ opiekunami uczniéw.

- szkolenie przez specjalistow z - Dyrektor szkoty
Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej

w |
semestrze

nauczyciele
i wychowawcy

Podnoszenie kompetencji
pedagogicznych nauczycieli na
temat mozliwych zaburzen
zachowania uczniow.
Dostosowanie formy zaje¢ do
indywidualnych potrzeb

i mozliwosci ucznidow szkoty.
Pedagogizacja nauczycieli

w temacie inteligencji
emocjonalnej dzieci i mtodziezy
szkolne;j.

Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych nauczycieli.
Podnoszenie kompetencji
pedagogicznych rodzicéw /
opiekunow dzieci na temat
specyficznych trudnosci w nauce
przejawianych przez uczniéw
zdrowych.

Nawigzania lub utrzymywanie
statego kontaktu z rodzicami /

- szkolenia, - Dyrektor szkoty
- spotkania ze specjalistami,
- materiaty szkoleniowe, literatura

przedmiotu,

- spotkania z psychologiem / - Dyrektor szkoty
pedagogiem szkolnym, psychologiem

z poradni, psychoterapeutg, logopeds,

- spotkania z wychowawcag

i nauczycielami,

- materiaty szkoleniowe, informacyjne,

w drugim
semestrze

1 raz
semestrze

w

nauczyciele
i wychowawcy

rodzice / opiekunowie
ucznidéw



opiekunami uczniéw oraz
zachecanie ich do wiekszego
angazowania sie w sprawy szkoty
i jej uczniow.

Uswiadamianie rodzicow

o koniecznosci samodzielnej pracy
dziecka.

Nawigzanie statej wspétpracy

z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

Indywidualna analiza potrzeb
danej rodziny.



Budowanie postawy mozliwosci
realizacji zamierzonych celow.
Rozwijanie poczucia akceptacji
do samego siebie oraz poczucia
tolerancji i akceptacji wzgledem
innych uczniéw.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych ucznidw.

- spotkania ze specjalistami

(np. pedagog, psycholog szkolny,
terapeuta),

- warsztaty, integracja i reintegracja
zespotow klasowych;

- Dyrektor szkoty

wg potrzeb

uczniowie




Zdrowy tryb zycia

Cele programu:

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetéow dziatalnosci szkoty. Prezentowana czesc
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,, Zdrowy tryb zycia” ma na celu:

1. pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie
badz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego.

2. zapobieganie uzywaniu substancji psychoaktywnych oraz napojéw energetyzujgcych

3. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu,

4. ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich
i innych ludzi;

5. promowanie regularnego uprawiania sportu,

6. uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

7. uswiadamianie problemu depresji.

Cele szczegétowe:
Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien majg spowodowac
ponizsze zmiany:

popularyzacja aktywnosci fizycznej wsréd ucznidw,

N

zwrdcenie szczegdlnej uwagi na wptyw narkotykow, dopalaczy i napojow energetyzujacych na
rozwdj psychiczny i fizyczny organizmu mtodego cztowieka;

nawigzanie lepszej wspdtpracy z rodzicami/ opiekunami uczniow,

polepszenie atmosfery w szkole,

poprawa wynikdw nauczania i osiggnieé uczniéw,

zmniejszenie iloSci absencji dzieci na zajeciach, ktdrych geneza byta chorobowa,

No v sw

lepsza wspodtpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.

Czes¢: Zdrowy tryb zycia



Propozycja dziatan:

Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢
1. Propagowanie wsrdd ucznidw - zajecia aktywizujace, - pielegniarka szkolna caty rok uczniowie
zdrowego trybu zycia. - konkursy wokalne, sportowe, - wychowawcy szkolny
2. Uswiadamianie uczniom jak wazne | - warsztaty, - nauczyciele wychowania
jest zdrowe odzywianie sie. - zajecia sportowe, fizycznego
3. Nauka gotowania/ przyrzadzanie - dostepnos¢ nauczycieli, - terapeuta uzaleznien
positkow. - dostepnosc i popularyzacja
4. Swiadomos¢ znaczenia ruchu materiatdw edukacyjnych.
fizycznego w zyciu kazdego
cztowieka.
5. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej
i wyrobienie nowych nawykow.
6. Zapobieganie podejmowaniu przez
mtodziez zachowan ryzykownych
zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych.
1. Uswiadomienie zjawiska depresji. - materiaty informacyjne, - psycholog caty rok | uczniowie
- pogadanki, szkolny

- ¢wiczenia aktywizujace,

- badania i sporzadzenia ewaluaciji,
- dostepnos¢ nauczycieli,

- dostepnosc i popularyzacja
materiatow edukacyjnych.

Czes¢: Zdrowy tryb zycia



2. Uswiadomienie zjawiska depres;ji.

- materiaty informacyjne,

- szkolenia,

- dostepnos¢ psychologa,

- dostepnosc i popularyzacja
materiatdw edukacyjnych.

-psycholog
-specjalista z Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

caty
szkolny

rok

- nauczyciele
- rodzice

Czes$¢: Zdrowy tryb zycia
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BOTANICZNAG6

Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
réwiesniczych

Prezentowana czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspoméc ucznidw w ich

trudnosciach w nawigzywania relacji réwiesniczych.

W obliczu pandemii, wiekszo$¢ spoteczerstwa, niezaleznie od wieku, doswiadczyta podobnych

trudnych emocji okres$lanych mianem kryzysu. Tyle Ze analizujgc stany dzieci i miodziezy, warto

zauwazyé, ze ich przezycia w duzej mierze zalezg od srodowiska, w ktdorego sktad wchodza: rodziny,

blizszego i dalszego otoczenie oraz czynnikdéw wewnetrznych, czyli charakteryzujgcych kazdg z oséb,

np. cech osobowosci. To witasnie te indywidualne predyspozycje, zasoby, potrzeby powoduja, ze

konsekwencje obecnego stanu nie bedg jednakowe dla wszystkich. Biorgc powyzsze pod uwage mozna

wyodrebnié trzy gtdwne grupy uczniow:

Uczniowie posiadajacy bogate zasoby —w tej grupie znajdujg sie dzieci wspierane przez rodzine
i przyjaciét, ponadto sg to osoby realizujgce wtasne pasje, rozwijajgce zainteresowania, co
wptywa na konstruktywne spedzanie czasu wolnego i roztadowanie napiecia. Wszelkie
niepowodzenia nie sg u nich podstawa do frustracji, a raczej do wyciggania wnioskéw i
podejmowania nowych innych wyzwan czy aktywnosci. Dzieki tym zasobom radzenie sobie z
kryzysem nie powoduje trudnosci.

Uczniowie majgcy duze wsparcie ze strony rodziny, ale posiadajgcy jednoczesnie deficyty
spoteczne i osobiste — to osoby, ktdre nie posiadajg stabilnej samooceny, dowartosciowuja sie
poprzez szkolng aktywnos¢, dlatego przerwa w nauce jest dla nich szczegdlnie trudna. Majg
tendencje do zamartwiania sie, pordwnujg sie do innych, dominuje u nich krytyczna
samoocena. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji rowiesniczych nie jest ich mocng strona.
Niezwykle istotng kwestig jest udzielenie im wsparcia informacyjnego oraz emocjonalnego.
Uczniowie nieposiadajacy odpowiedniego wsparcia rodziny — charakterystyczne dla tych oséb
jest szukanie oparcia poza rodzing, najczesciej w Srodowisku rowiesniczym, tam tez
zaspokajajg wiekszos¢ swoich potrzeb. Powodem takiego stanu rzeczy mogg by¢ utrudnione
relacje rodzinne lub uzaleznienia, przemoc, choroby. Grupa réwiesnicza jest przestrzenia do
roztadowania emocji, podwazania samooceny i budowania poczucia wtasnej wartosci. Te
osoby z duzg trudnoscig przechodzity przez spoteczng izolacje i skutki tego mogg odczuwac
przez dtugi czas. W konsekwencji dzieci te pozostawione sg samym sobie w tej trudnej sytuacji
i silnie odczuwajg skutki kryzysu zaréwno zwigzanego z pandemig, jak i tego rodzinnego. Tej
grupie ucznidéw w czasie ich pobytu w szkole, lecz takze w trakcie ewentualnej ponownej
izolacji nalezy poswieci¢ najwiecej uwagi.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych



Cele programu:

1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami,
Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw uczniow,
Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji miedzy
rowiesniczych,

4. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujgcy poziom zdolnosci opisany

w punktach wczesniejszych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych



LSIPKZ

BOTANICZNAG6

Propozycja dziatan:

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termm.ora,z’ Odbiorca
czestotliwosé
1. Ksztattowanie wtasciwych relacji - godziny wychowawcze, - zespot ds. pomocy caty rok | uczniowie
miedzy uczniami. - zajecia aktywizujace, psychologiczno- szkolny
2. Ukazanie poprawnych i spotecznie | -spotkania z pedagogiem/ pedagogicznej
akceptowanych form relacji psychologiem
w grupie réwiesniczej.
3. Popularyzowanie dobrego Przykfady:
zachowania. e przeprowadzenie rzetelnych dyskusji na temat negatywnych konsekwencji zwigzanych z naduzywaniem
4. Promowanie postaw nowych technologii. Zachowanie odpowiedniego poziomu higieny cyfrowej — w szczegdlnosci w okresie
tolerancyjnych. zdalnej edukacji — jest kluczem dla poprawy koncentracji, podniesienia wynikow w nauce oraz samej jakosci
nauczania.

e opracowanie harmonogramu i tematyki zajec¢ reintegracyjnych na podstawie przeprowadzonej w szkole
diagnozy potrzeb dotyczacej kondycji psychicznej uczniéw i ich rodzicéw (diagnoza prowadzona we
wspotpracy z wychowawcami, pedagogami, psychologami szkoty);

1. Rozwijanie kompetencji - prelekcje, - zespot ds. pomocy | 1 raz w roku | nauczyciele,
wychowawczych nauczycieli - szkolenia, psychologiczno- szkolnym wychowawcy, rodzice/
i opiekundéw ucznidow. - broszury, materiaty informacyjne. pedagogicznej opiekunowie ucznidéw

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Prawidtowe relacje réwiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych



LSIPKZ

BOTANICZNAG6

Integracja srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalnos¢ samorzagdowa
i wolontariacka

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz jego sukceséw w dorostym zyciu ma nabywanie
kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspétpraca w grupie, udziat w projektach
zespotowych lub indywidualnych oraz w organizacjach samorzadowych, czyli szeroko rozumiana
integracja ze srodowiskiem szkolnym.

Z perspektywy ucznidéw ich udziat w pracach samorzadu uczniowskiego wptywa na najblizsze otoczenie,
gdyz w ten sposéb mogg wspdtdecydowacd o tym, jak bedzie funkcjonowac szkota. Poprawia sie rowniez
komunikacja miedzy uczniami, poniewaz dzieki dziatajgcemu samorzadowi wszyscy wiedzg, co sie
dzieje w szkole, polepsza to atmosfere i utatwia rozwigzywanie potencjalnych konfliktow.

Z pozycji nauczyciela samorzgdnos¢ ucznidw sprzyja budowaniu partnerskich stosunkéw z mtodziezg,
a to z kolei sprzyja unikaniu konfliktéw i zaogniania sporéw.

Dziatanie w samorzadzie to dla uczniéw dobra lekcja demokracji w praktyce — organizujgc wybory do

wtadz SU, uczestniczac w procesie podejmowania decyzji i ponoszac ich konsekwencje, mtodzi uczg sie
Swiadomego uczestnictwaw Zyciu spotecznym. Dobrze dziatajgcy samorzad uczniowski
pomaga rozwigzac trudnosci, zanim osiggng naprawde duzg skale. Nie bez znaczenia jest fakt, iz
uczniowie zadowoleni i lubigcy swojg szkote to uczniowie bardziej zmotywowani do nauki, a ponadto
dla niektorych uczniéw, ktérym nauka sprawia wiecej trudnosci, dziatanie w SU daje mozliwosé
odnalezienia swoich talentéw i ,bycia dobrym” w innych obszarach niz wiedza zdobywana podczas
lekcji.

Cele programu:
1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami,
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw uczniow,
3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundéw na temat prawidtowego rozwoju i
funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania
i utrzymywania poprawnych relacji miedzy réwiesnikami.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Integracja Srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalnos¢ samorzadowg i wolontariacka.
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Propozycja dziatan

Termin oraz

2. Wychowywanie
samodzielnych, samodzielnie
radzacych sobie
w zyciu mtodych ludzi.

- nauczyciele prowadzacy
zbiérke

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . .. Odbiorca
czestotliwos¢
1. Propagowanie aktywnosci - pogadanki, samodzielne wystgpienia, | - samorzad szkolny caty rok uczniowie
i twérczego myslenia uczniéw. - doradca zawodowy szkolny

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czes¢: Integracja Srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalno$¢ samorzagdowa i wolontariacka.
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Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej

,Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej” zostato okreslone jako jeden z
priorytetéw edukacyjnych dla szkét w roku szkolnych 2021/2022.

Podstawowe kierunki realizacji polityki osSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022
pkt. 6 - ,,Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne”.

Cele programu:

1. podnoszenie wiedzy z zakresu ekologii na przedmiotach szkolnych, tj. geografia, chemia,
biologia, fizyka, etyka, jezyki obce, podstawy przedsiebiorczosci oraz innych ;

2. zwiekszanie $wiadomosci ucznidw oraz podnoszenie ich umiejetnosci poprzez
organizowanie zaje¢ dodatkowych o tematyce ekologicznej;

3. nawigzanie wspétpracy z fundacjami oraz organizacjami ekologicznymi;

4. popularyzacja aktywnosci proekologicznych, tj. udziat w kampaniach na rzecz ochrony
Srodowiska naturalnego, propagowanie zdrowego stylu zycia, w zgodzie z otaczajacym
Swiatem oraz promowanie takich zachowan u innych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej
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Propozycja dziatan:

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin f)raz’ , | Odbiorca
czestotliwosc
1. Okreslenie aktualnego - narzedzia diagnostyczne - wychowawcy caty rok Uczniowie
poziomu $wiadomosci - przedmioty szkolne - nauczyciele biologii, szkolny
ekologicznej i postaw - lekcje wychowawcze geografii i chemii
proekologicznych. - zajecia w terenie
- eksperymenty

2. Edukowanie uczniéw na temat
ekologii oraz zwiekszanie ich
Swiadomosci i wrazliwosci na
otaczajacy nas $wiat.

3. Uczniowie sg uswiadamiani na
tematy probleméw
ekologicznych, takich jak:
odnawialne zZrédta energii,
segregowanie odpadoéw.

1. Propagowanie - godziny wychowawcze - wychowawcy caty rok Uczniowie
proekologicznego sposobu - wspotpraca z organizacjami, - nauczyciele biologii, szkolny
myslenia oraz aktywnosci. fundacjami ekologicznymi geografii i chemii

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej
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2.

Udziat w Ogdlnopolskich
programach prozdrowotnych

Zwiekszanie wiedzy
nauczycieli w temacie ekologii
oraz dziatan proekologicznych
Nawigzanie wspotpracy z
fundacjami, organizacjami
ekologicznymi.

Wyposazenie pedagogow w
narzedzia potrzebne do
efektywniejszego
prowadzenia zajec
edukacyjnych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej

- szkolenia dla nauczycieli
- wspotpraca z organizacjami
zewnetrznymi

- wychowawcy

caty rok
szkolny

Nauczyciele,
Wychowawcy
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Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow

Czes¢ pt. ,Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw” skupia sie na promocji i ochronie zdrowia

psychicznego w szkole i placéwce oswiatowej. Prowadzone dziatania powinny by¢ holistyczne oraz w

petnie swiadome i zamierzone. Przez holistyczne podejscie rozumie sie kompleksowe spojrzenie na

zjawisko w czterech aspektach: psychicznym, fizycznym, spotecznym i duchowym, gdzie zawsze

kluczowa role w procesie odgrywajg dorosli opiekunowie ( rodzice jak i nauczyciele).

To kluczowe zagadnienie opisane zostato wczeséniej w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 8 lutego

2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Cele programu:

1.

No vk

10.

11.

zrozumienie czym jest zdrowie psychiczne, jakie s3 normy, w jaki sposdb zauwazaé
odstepstwa od normy oraz jakie dziatania podejmowac w sytuacji ich pojawienia sie;
uswiadomienie sobie wptywu pandemii COVID-19 na zdrowie fizyczne i psychiczne
mtodych ludzi;

Swiadomos¢ zmian jakie przyniosta transformacja oraz konieczno$é zmiany trybu
nauczania z formy bezposredniej na online;

kreowanie bardziej pozytywnego, sprzyjajacego srodowiska do pracy i nauki w szkole;
budowanie dobrzej relacji miedzy nauczycielami a uczniami;

zrozumienia zjawiska depresji oraz jej odmian;

ochrona ucznidw przed problemami zwigzanymi z szeroko rozumianym zdrowiem
psychicznym, skupianie sie na strategiach proaktywnych;

trening radzenia sobie z konfliktami, przepracowywanie silnych emocji;

zdolnos¢ empatii dla siebie i innych;

nabycie umiejetnosci dbania o swoje zasoby; zdolnos¢ 'odcinania sie' od srodowisk
toksycznych;

odczarowanie wizerunku psychologa oraz psychiatry.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidow
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Propozycja dziatan:

Termin oraz

Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny . .. Odbiorca
czestotliwosc
1. Wzmocnienie kompetencji - spotkanie z psychologiem - psycholog, pedagodzy caty rok uczniowie
spoteczno-emocjonalnych - narzedzia diagnostyczne - wychowawcy szkolny
uczniow - szkolenia, warsztaty -wychowawcy internatu

2. Zdolnosé proszenia o pomoc

3. Zapewnienie pomocy osobom
potrzebujgcym

4. Dbanie o zachowania
tolerancyjne w szkole

5. Dbatos¢ o zdrowie
psychologiczne oraz fizyczne

6. Zaznajomienie z procedurami
wynikajgcymi z zagrozenia
pandemig COVID-19

7. Dbanie o bezpieczenstwo w
szkole, w drodze do szkoty oraz
poza jej obiektem.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidow



Zarzadzanie sytuacjg kryzysowg
Redukcja zagrozenia patologiami
i wykluczeniem spotecznym
Nawigzanie wspodtpracy z
organizacjami, fundacjami
Podnoszenie kwalifikacji w
zakresie Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej,
wiedzy na temat stresu, sytuacji
stresowych, depresyjnych, itp.

Przeciwdziatanie zmianom
wywotanym przez pandemie
COVID-19

Podnoszenie kwalifikacji w
zakresie wiedzy na temat stresu,
sytuacji stresowych,
depresyjnych, itp.

Wzmocnienie relacji na linii
uczniowie-nauczyciele-rodzice

Zwiekszenie kompetencji
wychowawczych rodzicéw

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidow

- szkolenia

- szkolenia, warsztaty

- materiaty informacyjne, ulotki
opracowane ORE

- pogadanki

- godziny wychowawcze

- zajecia w plenerze

Przyktady:

- psycholog
- szkolny specjalista BHP

- wychowawcy
- psycholog
- pedagodzy

wg potrzeb

caty rok
szkolny

nauczyciele,
wychowawcy

nauczyciel, wychowawca,
rodzice/ opiekunowie
dzieci

e Szkota korzysta z materiatéw informacyjnych, edukacyjnych oraz ulotek opracowanych przez Osrodek

Rozwoju Edukacji we wspdtpracy z MZ i GIS oraz konsultowanymi z Radg Medyczng. Informacje dotycza

informowania o szczepieniach i bezpieczenstwie w szkotach oraz zawierajg przyktadowe konspekty lekcji

i scenariusze o tematyce zdrowotnej

- szkolenia

- procedury przeciwdziatania pandemii

CovID-19

- wychowawcy

- wychowawcy z internatu

- psycholog

caty rok
szkolny

rodzice/ opiekunowie
mtodziezy
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.
2. Zapoznanie z zasadami i Przyktady:
procedurami funkcjonowania i ) ) ) ) L )
. . . " e zapoznanie dorostych z procedurg postepowania w zwigzku z pandemig COVID-19. Rodzice Swiadomi s3
przeciwdziatania pandemii o ] o ] . ) o o
COVID-19 zasad oraz obowigzkdéw funkcjonowania; wiedzg do kogo sie zgtosi¢ w momencie pojawienia sie watpliwosci

co do stanu zdrowia swoich pociech oraz innej osoby mieszkajgcej w tym samym domostwie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidow
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Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie
wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i
dbatosci o zdrowie.

»Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie” - to jeden z tematéw wchodzacy w sktad
podstawowych kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022

Cele programu:

1.

2.
3.
4

Rola wartosci w nauczaniu i w wychowaniu mtodziezy

Analiza wartosci szczegdlnie waznych dla spotecznosci szkolnej

Zwiekszenie wrazliwosci uczniéw na prawde i dobro. Zwiekszenie tolerancyjnosci.
Uwrazliwienie ucznidw na otaczajace ich piekno oraz umiejetnosc jego odnajdywania.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i

dbatosci o zdrowie.
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Propozycja dziatan:

Termin oraz
Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny . .. Odbiorca
czestotliwosc
1. Badanie diagnostyczne dotyczgce | - narzedzia diagnostyczne - wychowawcy caty rok uczniowie
wartosci oraz wychowania w tym | - szkolenia, warsztaty - nauczyciele wychowania szkolny
nurcie. - spotkanie z ludZzmi kultury i sztuki fizycznego
2. Wopajanie postaw tolerancji oraz . - pedagog specjalny
L. L. L, - warsztaty, szkolenia,
otwartosci na réznorodnos¢, o ]
. .. L - materiaty informacyjne, - psycholog
odmiennos¢ oraz nowe przezycia. .
o | - sesja plakatowa.
3. Zrozumienie oraz zaakceptowanie
wtasnego ciato oraz zachodzacych
W nim przemian.
4. Przeciwdziatanie przedwczesnej
inicjacji seksualnej.
1. Pedagogizacja rodzicéw/ - spotkania z wychowawcg, - wychowawcy caty rok | rodzice/ opiekunowie
opiekunoéw dzieci. - spotkania z pedagogiem szkolnym/ - pedagog, pedagog szkolny uczniow

2. Spotkania z wychowawcg oraz
utrzymywanie statej i poprawnej
relacji na linii nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.

3. Zaangazowanie rodzicow
w dziatalnos¢ szkolna.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czes¢: Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

psychologiem,
- pogadanki.

terapeuta



Budowanie zespotu klasowego

Relacje rowiesnicze sg kluczowe do poprawnego funkcjonowania spotecznosci klasowej oraz szkolnej, a

co za tym idzie efektywnych dziatat edukacyjnych.

W sytuacji popandemicznej szkoty, konieczne jest podejscie do procesu kompleksowo, nie mozna
oczekiwac, ze uczniowie wrécg do wczesniej posiadanych relacji, a prawdopodobnie bedzie konieczne
budowanie zespotow klasowych na nowo. Pomocna w tej sytuacji bedzie postawa otwartosci,
zrozumienia dla réznych zachowan, emocji uczniow.

Cele programu:

1.
2.
3.

Ponowna adaptacja ucznidow do zaje¢ w trybie stacjonarnym.

Zaznajomienie sie z zespotem klasowym oraz nawigzanie wiezi kolezenskich, przyjacielskich.
Przypomnienie aktualnie obowigzujgcych zasad organizacyjnych i zasad pracy w szkole i w
klasie.

Rozpoznanie aktualnej sytuacji ucznidw - nastrojow, samopoczucia, doznanych trudnych
przezy¢ w zwigzku z pandemia.

Przekazanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes$¢: Budowanie zespotu klasowego
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Propozycja dziatan:

1.

Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny Termm.ora,zl Odbiorca
czestotliwosc
Zajecia integracyjne i | - éwiczenia indywidualne i grupowe, - wychowawcy wrzesien- uczniowie
reintegracyjne  z  zespotach | - éwiczenia integrujace klasy - zespot ds. pomocy pazdziernik
klasowych i w $rodowisku | uczniowskie, psychologiczno-
szkolnym. - ¢wiczenia aktywizujace. pedagogicznej

Ponowna adaptacja ucznidw do
zaje¢ w trybie stacjonarnym.
Zaznajomienie sie z zespotem
klasowym oraz nawigzanie wiezi
kolezenskich, przyjacielskich.
Przypomnienie aktualnie
obowigzujgcych zasad
organizacyjnych i zasad pracy w
szkole i w klasie.

Zaznajomienie z procedurami
wynikajgcymi z istnienia
zagrozenia pandemig COVID-19.

Budowanie odpowiedniej postawy
w Swiadomosci dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzicow.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Budowanie zespotu klasowego

- zajecia prowadzone w formie
pogadanek, szkolen, warsztatow ;

- szkolny specjalista BHP

- wychowawcy caty rok uczniowie oraz rodzice i

- zespot ds. pomocy szkolny opiekunowie
psychologiczno-

pedagogicznej
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Wspomaganie przez szkote wychowaweczej roli rodziny

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny bazuje na wytworzonych relacjach pomiedzy
nauczycielami, pedagogami szkolnymi, a rodzicami dzieci, ich opiekunami.

Jedynie odpowiednia wspdtpraca, partnerskie dziatanie jest w stanie przynies¢ zatozone wczesniej
dziatania wychowawcze. Z tego powodu tak niezmierne wazne jest potoznie duzego nacisku na relacje
pomiedzy dorostymi, wzajemne zrozumienie oraz zaufanie.

Postulat: ,wspieranie rodziny w roli wychowawczej” wynika nie tylko z pandemii, ale bedgcego takze
rezultatem cywilizacyjnych przemian, stat sie wyzwaniem umocowanym w tegorocznych kierunkach
polityki oswiatowej panstwa.

Cele programu:

1. Zapoznanie sie z oczekiwaniami rodzicow oraz nauczycieli.

2. Tworzenie przestrzeni do wspdtpraca z rodzicami rozumiane jako wspodtdecydowanie oraz
wspotodpowiedzialnosc za to, co sie dzieje w szkole.

3. Zaangazowanie rodzicdw, wychodzenie z inicjatywami na nowe dziatania majgce na celu
edukacje ich dzieci.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny
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Propozycja dziatan:

Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny Termm.ora,z’ Odbiorca
czestotliwosé
1. Diagnostyka problemu — okreslenie | - badanie ewaluacyjne - wychowawcy I semestr | wychowawcy,
jakosci relacji na linii rodzice/ - spotkanie z psychologiem - zespot ds. pomocy roku nauczyciele, dyrekcja,
opiekunowie ucznidw-nauczyciele/ | - spotkania z rodzicami uczniéw psychologiczno- szkolnego rodzice, opiekunowie
pracownicy szkoty. pedagogicznej dzieci
2. Zapoznanie nauczycieli
i opiekunow uczniow z aktualnym
poziomem i jakoscig nawigzanych
relacji pomiedzy nimi.
3. Pomoc w sytuacja trudnych
zwigzanych z pandemig COVID-19
1. Petnienie funkcji informacyjnej w - spotkania z psychologiem/ - zespdt ds. pomocy | caty rok nauczyciele,
sytuacjach kryzysowych. pedagogiem szkolnym, psychologiczno- szkolny wychowawcy, dyrekcja
2. Podnoszenie spotecznych pedagogicznej szkoty

kompetencji nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Czes¢: Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny
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1. Nawigzanie dialogu.
Uswiadomienie opiekunom
uczniéw ich praw i obowigzkéw
wynikajgcych z faktu uczestnictwa
ich dziecka w zyciu szkoty.

3. Poznanie oczekiwanh rodzicow/
opiekunéw uczniéw wzgledem
szkoty i nauczycieli.

4. Powotanie/ usprawnienie dziatania
Rady Rodzicéw/ Rady Szkoty/
Fundacji/ innych organdw,

w ktdrych prace angazujg sie
rodzice/ opiekunowie prawni
i faktyczni uczniow.

- spotkania z psychologiem/ - dyrektor wrzesien- nauczyciele,

pedagogiem szkolnym i dyrekcja, - wychowawcy pazdziernik, wychowawcy, dyrekcja

- spotkania z wychowawcami klas. - zesp6t ds. pomocy maj szkoty oraz rodzice/
psychologiczno- opiekunowie uczniow

pedagogicznej

1. Wdrozenie wspdlnego,
partnerskiego podejscia
i zarzgdzania placowka szkoty.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

- wspotorganizowanie wydarzen przy | - wychowawcy caty rok rodzice/ opiekunowie
wspotpracy rodzicdw/ opiekundw - cata spotecznosé szkolna szkolny uczniow
uczniow i nauczycieli.

Przyktady:

e pracownicy szkoty wspotorganizujg wraz z opiekunami ucznidw niektére projekty np. imprezy szkolne,
wyjscia do kina/ teatru/ muzeum, Dzier Sportu, Dzien Dziecka, Dnia Patrona Szkoty — we wspétorganizacje
zaangazowani zostajg przedstawiciele Rady Szkoty, delegacje dorostych z poszczegdlnych klas oraz inni
chetni rodzice/ opiekunowie;

Czes¢: Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny
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1. Wspdlne rozwigzywanie sytuacji
problemowych.

2. Prowadzenie diagnozy
srodowiskowej, udzielenie

wsparcia rodzinom potrzebujgcym.

- informowanie osdb potrzebujgcych
o instytucjach/ organizacjach
$wiadczacych pomoc.
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i wychowawcy,

caty rok
szkolny

mtodziez i jej rodzice/
opiekunowie

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czes¢: Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny
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